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Choreégraphe : Darren Bailey
Description : Intermediaire-Avance 4 murs 64 temps en ligne (Polka)
Musique : Mama Don’t Allow - The Jive Aces

FWD ROCK, 1/2 TURN SHUFFLE TO R, FWD ROCK, 3/4 TURN SHUFFLE
TO L

1-2 Rock step avant PD, revenir sur PG

3&4 Pas chassé arriére PD 1/2 t a D (D,G,D) (6hoo)
5-6 Rock step avant PG, revenir sur PD

~»&8 Pas chassé arriére PG 3/4 t a G (9hoo)

2x (SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS) !

1-2 Rock step PD a D, revenir sur PG

3&4 PD derriére PG, PG a G, croiser PD devant PG
5-6 Rock step PG a G, revenir sur PD '
&8 PG derriére PD, PD a D, croiser PG devant PD

SYNCOPATED ROCKS, SIDE R, SIDE L, FWD R, FWD L )

1-2& Rock step PD a D, revenir sur PG, PD a coté du PG 1
3-4& Rock step PG a G, revenir sur PD, PG a coté du PD

5-6& Rock step PD devant, revenir sur PG, PD a coté du PG

7-8 Rock step PG devant, revenir sur PD |

2x (BACK), COASTER STEP WITH 1/4 L. & CROSS, SYNCOPATED WEAVE J
R ‘

1-2 PG derriére, PD derriére

3&4 PG derriére, 1/4t a G et PD a coté du PG, croiser PD devant PG (6hoo)

&5&6 PD a D, croiser PG derriére PD, PD a c6té du PG, croiser PG devant PD .
&7&8 Refaire &5&6 .

VINE CROSS R, 2x (ROCK STEP) «

1-4 PD a D, croiser PG derriére PD, PD a D, croiser PD devant PG

5-6 Sur les rock steps mettre les mains vers le bas, les paumes vers Uavant au niveau de la
taille et les balancer légérement dans le sens des rock steps.
Rock step PD a D, revenir sur PG

~-8 Refaire 5-6

WEAVE L, 2x (ROCK STEP)

1-4 Croiser PD derriére PG, PG a G, croiser PD devant PG, PG a G

5-6 Sur les rock steps mettre les mains vers le bas, les paumes vers Uavant au niveau de la
taille et les balancer légérement dans le sens des rock steps.
Rock step PD a D, revenir sur PG

~-8 Refaire 5-6

CROSS ROCK, SHUFFLE R, CROSS ROCK, SHUFFLE L

1-2 Rock step PD croisé devant PG, revenir sur PG
3&4 Pas chassé PD a D (D,G,D)

5-6 Rock step PG croisé devant PD, revenir sur PD 5
»&8 Pas chassé PG a G (G,D,G)

CROSS, SIDE, 1/4 TURN R, TOUCH L TOE TO SIDE, STEP FWD, 1/2 TURN

L,1/2 TURNING SHUFFLE L ——




dev. o T T,
1/4taD el D derrlere, touche pointe PG a G (9hoo) '
5-6 PG devant, 1/ 2t a G et PD derriére (3hoo)
~»&8 Pas chassé arriére PG 1/2 t a G (9ho0)




